UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein Mit dem Bus

Ambulantes OP-Zentrum (AOZ) Die Haltestellen sind auf dem Geldndeplan unten einge-

Arnold-Heller-Strae 3, Haus C, 24105 Kiel zeichnet. Die Buslinien 30S, 32, 61 und 62 halten an den

www.uksh.de Haltestellen ,,Uniklinik“ bzw. ,,Hospitalstrafde®.

Sollten Sie weitere Fragen zu Threm Operations- Mit dem PKW

termin oder zu Threm Aufenthalt in unserer Klinik Das UKSH ist im gesamten Stadtgebiet ausgeschildert.
haben, wenden Sie sich gerne an uns. Direkt an der Einfahrt zum Campus steht Ihnen ein Park-
§,0431 500-27 200, info.aoz.kiel@uksh.de haus mit kostenpflichtigen Stellflichen zur Verfiigung.
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Liebe Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen in Threm im Ambulanten Opera-
tionszentrum (AOZ) des UKSH, Campus Kiel. Zu Threr
Behandlung méchten wir Thnen im Folgenden einige
Informationen geben.

lhr OP-Datum

=> Am Tagvor der Operation

Um zu erfahren, wann Sie am nichsten Tag in der
Klinik erwartet werden, rufen Sie uns bitte zwischen
16.00-17.30Uhran.

Vor einigen, wenigen Eingriffen sind abfithrende Maf3-
nahmen notwendig. Falls dies bei [hnen notwendig sein
sollte, fithren Sie diese bitte so durch, wie es Thnen im
Aufklirungsgesprich erldutert wurde. Falls Sie im Auf-
klirungsgesprich darauf hingewiesen worden sind, kiir-
zen Sie bitte vorhandene Haare im Operationsbereich.

Tragen Sie bequeme, lockere Kleidung und bringen Sie
etwas zu Essen und etwas zur Unterhaltung fiir die Zeit
nach dem Eingriff mit.

-> Am Tag der Operation

Bitte melden Sie sich zur vereinbarten Zeitam Empfang
des Ambulanten Operationszentrums, der sich direkt
rechts hinter dem Haupteingang im Haus C befindet.

Kommen Sie bitte niichtern — das bedeutet: nehmen
Sie in den 6 Stunden vor Ihrem Termin keine feste

Nahrung mehr zu sich, rauchen Sie nicht und kauen Sie
kein Kaugummi. Stilles Wasser, schwarzer Kaffee (ohne
Milch) oder Tee diirfen Sie bis 2 Stunden vor Threm Ter-
min trinken.

Thre Medikamente nehmen Sie ein, wie es mit dem Nar-
kosearzt besprochen wurde. Im Zweifelsfall bringen Sie
Thre Medikamente mit und kénnen sie nach Riicksprache
mituns auch direkt vor der OP noch einnehmen.

Bitte tragen Sie keinen Schmuck, Piercing oder dhn-
liches, keinen Nagellack und kein Make-Up. Entfernen
Sie unmittelbar vor der Operation Zahnprothesen und
Kontaktlinsen.

Sollten Sie sich vor der geplanten Operation krank fith-
len, Fieber haben, an Husten, Schnupfen oder sonstigen
Infekten leiden, muss die Operation unter Umstdnden
verschoben werden. Bitte setzen Sie sich in diesem Fall
mituns in Verbindung. Sollte es Thnen aus anderen Griin-
den nicht méglich sein, Thren Operationstermin wahrzu-
nehmen, informieren Sie uns bitte umgehend.

=> Nach der Operation

Auch nach einer komplikationsfreien ambulanten Opera-
tion in Narkose ist eine Uberwachung von ca. 4 Stunden
im Krankenhaus erforderlich.

e Lassen Sie sich bitte von einer erwachsenen Person
abholen und nach Hause begleiten.

e Inden ersten 24 Stunden nach der Operation sollte
eine erwachsene Person in Threr Nihe sein.

*  Meiden Sie 24 Stunden nach dem Eingriff alkoho-
lische Getrianke, Beruhigungs- und Schlafmittel.

e Schonen Sie sich in den ersten 24 Stunden nach
dem Eingriff, damit die Nachwirkungen der Nar-
kose und Operation abklingen.

e Bedienen Siein den ersten 24 Stunden nach dem
Eingriff keine Maschinen, mit denen Sie andere
oder sich selbst gefihrden kénnten.

*  Fiihren Sie in dieser Zeit keine Fahrzeuge (Auto,
Motorrad, Moped, Fahrrad), nehmen Sie also in
dieser Zeit nicht aktiv am Straf3enverkehr teil.

e Treffen Siein den ersten 24 Stunden nach dem
Eingriff keine weitreichenden privaten und ge-
schiftlichen Entscheidungen.

*  Nehmen Sie Ihre gewohnten und/oder neu ver-
ordneten Medikamente wieder regelmif3ig ein.

Sollten nach der Operation Fieber, ungewohnte
Schmerzen oder starke Blutungen auftreten, wenden
Sie sich bitte umgehend an Ihren niedergelassenen
Arzt/Facharzt oder an den diensthabenden Arztun-
serer Klinik iiber die Notaufnahme.

Suchen Sie nach dem Eingriff Ihren behandelnden
Arztauf. Den notwendigen Riickiiberweisungsschein
und einen kurzen OP-Bericht, ebenso eine eventuell
erforderliche Aufenthaltsbescheinigung erhalten Sie
bei Ihrer Entlassung.

Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen





